JAK EFEKTIVNE A USPESNE KOMUNIKOVAT VE VZTAHU

Jan Dymacek — Knihovna Karla Dvoracka, 16.10.2018
Budeme radi za zpétnou vazbu: vyskov@casd.cz
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= CO mluvim: Mluvim srozumitelné? K véci? Rozumi druhy tomu, co fikam, stejné jak ja?
= JAK mluvim: Aby mé druhy byl schopen naslouchat? Ochoten naslouchat? Nemylim se v ténu hlasu?
= KDY mluvim: Je druhy schopen vnimat? (neni zaméstnan, zdravotni problémy...).

Je dostatecny Casovy prostor, soukromi...?

Dalsi aspekty komunikace

1. Davam i v komunikaci najevo, Ze si druhého vazim? Ublizit mohu i docela klidnym hlasem.

2. Chci byt stale v blizkosti druhého? Komunikuji i dotykem?

3. Komunikuji dostatecné? Mdlo mluvim a naslouchdm. Vi druhy jak se citim a uvaZzuji?

4. Mam pro tebe cas? Technika pifekonava vzdélenosti, ale lidi nesblizuje. Nemluvim vic s mobilem?

5. Neni chyba ve mné? Nezavdal jsem ja pficinu sporu (slovem, pohledem)? Ale ne: Co jsem zase udélal Spatné?
6. Nedramatizujeme véci zbytecné? Kazdy to muze vidét jinak, ale jsou véci dllezité, méné dlleZité a nedllezité.

7. Nezranuji tim, co fikam a jak to fikam? , PriSla k nam fakt krdsnd sekretarka...” — Kdy jste to fekli své Zené?
,»Jo, ten Zdencin je jiny machr...“ — A kdy svému muzi? + Nepletme si upfimnost s neomalenosti.

8. Rozumim Tvym pocitdm? Umét (bez vycitky) druhému fict, jak se citim. Rikejme &m ndm druhy udélal radost.
9. SnaZim se byt pozitivni? Pozitivni emoce mirni ty negativni. Budme $tastnéjsi z spéchdl druhého.

10. Umim se s Tebou zasmat? | spolecné strdveny cCas pfi koniccich a spole¢né divani na TV obohacuje.

11. Umim naslouchat? Nedofikejme véty za druhého.

12. Umim a chci odpustit?

13. Uvédomuji si, Ze muz je jiny jako Zena a Zena jina jako muz? Viz. predesla prednaska.

14. Vis, Ze nejde o to, kdo vyhraje? , Vyhra” jednoho je prohrou pro oba. Ne vZdy je jeden, kdo za ,to” mize.
MutZi jsou spokojeni kdyZ jsou uspésni a vykonni. A tak, kdyZ Zena hovoti s muzem o kazdodennich problémech,
mUzZe to muz vnimat jako vycitku (John Gray).

15. Zname zakazana slova? Maminka fikala... VSichni to vidi tak... Proc¢ jsem si té brala... Co délas na materské?

Zit spolu $tastné az do smrti neni ani tak tajemstvim, jako spise zvladnutim jistych Zivotnich dovednosti...

Uspéch v manizelstvi nespociva v nalezeni pravé osoby,
ale ve schopnosti partneru prizplisobit se clovéku, se kterym jsme uzavieli manzelstvi...

»Nerozciluj se nad nedostatky svého partnera. Kdyby je nemél, asi by si vzal nékoho jiného.“
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