Osnova prednasky: ,,Co muze udélat muz, aby bylo ve vztahu dobre”

Jan Dymdacek, B. Th., 16. unora 2018 u prileZitosti Ndrodni tydne manZelstvi v Knihovné K. Dvordcka, Vyskov.
Zdroj: http.//www.vyskov.casd.cz

Mily ¢tendri, mam radost z kaZzdého, kdo hledd pro svij vztah tu nejlepsi inspiraci! Dékuji vSem, kteri na setkdni
prisli. Pokud pro nds mdte pripominku nebo namét pro zlepSeni nebo jen tak podékovadni :), miZete nadm napsat

na vyskov@casd.cz

Uvod — fenomén
*  Fenomén neviditelnych/nep¥itomnych otcl (autoritou ditéte je Zena)
* Dopady: Na syny a dcery; duchovni dopady; Zeny jsou vmanipulovany do oblasti muze
* ,,Synlm nahrazuji muzské vzory pohadkové bytosti, akéni hrdinové, herci, v nejlepsim pripadé
dédeckové... Déti potrebuji vidét, jak véci délaji muzi“ (Jana Ciglerovd novindrka)
* Davod, proc délaji muzi Spatné véci je ten, Ze nedélaji dobré.”
«  Zadny problém neovliviiuje tak spole¢nost jako pasivni otcové -> Nutnost pfijmout roli muze

Tri ukoly muze
* Vést, chranit, byt autoritou -> bezpedi, opora, jistota.
* Ne jednordzové, ale Zivotnim nastavenim.

Otec je vUdce
* Jsimuz? Jsi vidce.
* Vrodiné musi byt pfirozeny vedouci, autorita, osobnost nesouci rizika
*  Vést rodinu — nejvyssi odpovédnost
* Ale ne: dovoldvat se autority, ukazovat silu, svalovani viny

Co je vUdcovstvi
*  Kvalitni ¢as, komunikace
* Informace / emoce
* Naslouchani / feseni
* Logika rozumu / logika citu (mdzete mit pravdu — mylit se ale mGzete v ténu hlasu)
» Dava: Ujisténi, uznani, ocenéni, motivaci, pochvalu, spolecny cas, Lasku (romantickou), bezpeci.

* Bezpodminecné pfijimejte.

* Vnasejte i moralni (duchovni) prvek do vztahu a rodiny.
*  Ovladejte se.

*  Ochranujte.

*  Milujte.

*  Budte prikladem.

Na zaveér...
*  Mutzi hledaji lepsi metody — Zena hleda lepsiho muze
*  Muii chtéji zménit manzelku, déti, zaméstnani..., musi ale pfedné zménit sebe.
*  Kdykoliv se muz zméni, zméni se i manzelka a déti
«  Umysl zménit se, neni jesté zménal

,O muistvi se neda basnit, muistvi je tfeba zit.”
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