Osnova prednasky: ,,Co mlze udélat Zena, aby bylo ve vztahu dobre”
Jan Dymacek, B. Th., 12. unora 2018 u prileZitosti Ndrodni tydne manZelstvi v Knihovné K. Dvordcka, Vyskov.
Zdroj: http.//www.vyskov.casd.cz

Mily ¢tendri, mam radost z kaZzdého, kdo hledd pro svij vztah tu nejlepsi inspiraci! Dékuji vSem, kteri na setkdni
prisli. Pokud pro nds mdte pripominku nebo namét pro zlepseni nebo jen tak podékovadni :), miZete nadm napsat

na vyskov@casd.cz

Knihu, kterou pan Dymdcek zminil v bodé ,,MuZ potfebuje uctu” byla: Deborah Norvilleovd: ,, Co dokdZe tcta”,
Ndvrat domd, 2010.

Uvod
e Co ma délat zena, aby byli vSichni $tastni (tj. nejen muz a déti, ale i ona).

Pfijmout roli Zeny
e ..jako muZe a Zenu je stvofil”“ (Gn 1,27)
e Pozor na zdménu roli.
e Muzia Zeny se od sebe lisi. MlzZeme si sice vyménit role, ale psychiku nikoliv. (Groucho Marx)

Vnimat svoji hodnotu
e ,Zenu state¢nou kdo nalezne? Je daleko cennéjii ne perly (PF. 31,10)
e Vztah zada dva rovnocenné jedince.

Pochopit, jak Uzasny vliv mate na svého muze
e . AVétsi, nez tusite.
e Kdo ma vliv, ma i odpovédnost.
e Zena tvori budoucnost muze.

Prijmout skuteCnost, ze muz je jiny
e ,Jako muZe a Zenu je stvofil...” (Gn. 5,2)
e Muz: kratSi pozornost, fesi, Cas na preskupeni myslenek, logika.
e Vznik Uplnosti: ,,Dnes jsem konecné pochopila, Ze ten mUj chlap je normalni.”

Byt pomoci svému muzi
e ,Neni dobré, aby byl ¢clovék sdm. U¢inim mu pomoc jemu rovnou“ (Gn. 2,18)
o Nejvétsi prioritou milované Zeny ma byt jeji muz, ktery ji miluje (ne nutné v ¢ase, ale kvalité).

Povzbuzovat muze
e ,Srdce jejiho muze na ni spoléha“ (Pr. 31,11)
e Kdyz Buh chtél zahnat Adamovu samotu, nedal mu kruh pfatel, ale jednu Zenu.
e Muz komunikuje i spole¢nym sdilenim proZitkd (vstoupit do jeho zalib).

Naslouchejte svému muZi
e Kdo dovede naslouchat druhému, umi naplnit jednu z nejvétsich potieb ¢lovéka” (Paul Tournier)
e Pozor na dobfe minéné rady.
e UtéSujte muZe pfiranach.


http://www.vyskov.casd.cz/
mailto:vyskov@casd.cz

PecCujte o svého muze
e ..moudra Zena buduje svj dam* (Pr. 14,1)
e Co mUze V4s manzel udélat pro Vas? — nebo radéji: Co mzu udélat pro svého manzela?
e ,Pecovanim o nékoho, davam smysl vlastnimu zivotu” (Milton Mayerhof)
e Zena ale nemUZe nést bifemena, ktera ji nepfinalezi.

Reprezentujte jej
o Cim vétsi respekt si Zena ziskd, tim vice je jeji muZ ctén.

Mu?Z potfebuje vasi Uctu
e, Kazdy z vas bez vyjimky at miluje svou Zenu jako sebe sama a Zena, at ma pred muzem Uctu.” (Ef 5,33)
e Zena ma velkou potiebu byt milovdna == MuZ md velkou potfebu byt respektovan
e Palivem, jez muze udrzuje v chodu, je obdiv.

Vas muz potrebuje védét, Zze ho potrebujete
e Davejte najevo, jak moc si manZela vazite + Ze ma pevné misto ve vasem svété.
e Uvolnite v ném jeho muZstvi.
e Budte vykonna a nezavisla ..., ale ne prespfilis. V4s muz potrebuje, abyste ho potiebovala.

Vas muzZ potrebuje vase pratelstvi
e Zucastnéte se jeho oddychovych aktivit.
e Nejste jen manzelé, ale také nejlepsi pratelé.
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Davérujte mu
e Je dospély.
e Faktor dlivéry hraje klicovou roli.
e Pouze nerozumna Zena chce mit vSechno pod kontrolou.

Intimita
e Neodpirejte se jeden druhému, leda se vzdjemnym souhlasem a jen na ¢as..., potom zase budte spolu...
e 7enanemd své télo pro sebe, ale pro svého muze. Podobné viak ani muz nema své télo pro sebe, ale
pro svou zZenu.

,Nejvice nebezpecné je, kdyZ se Zena nechd ovliviiovat tim, co nemgd,

L

misto aby vdécné prijimala a vyuZivala to, co ma“.



