Vecery o vztazich — osnovy prednasek

Utery 25. dubna: Jan Dyméacek: , Také se hadate?“

e 0O dobry vztah je tfeba bojovat, ne se vzddvat pfi prvnim zklamani a nedspéchu.”

e Vsichni se hadaji :)

o Nesoulad neni ale nic tragického. Tragické je, kdyZ se problémy nefesi, nebo fesi Spatné.

Duvody konflikti:

o DuUvody: napf. nase odlisnosti: povaha, vychova, rodinné prostredi, ...

o Pozor na povrchni zdGvodnéni problémi (protoze: bydleni, penize, vzdélani, vék, ...)

o Pravé davody konflikt(: sobectvi (priorita osobnich zajm, vydirani), pycha (jsem lepsi,
nevdécnost), pfecefiovani se (on/ona uZ neni partie pro mne), podceriovani se (depta ve
vztahu oba), nepoctivost, lez, nedlvéra, ...

e, Nikdo neni nucen uzavirat manzelstvi, ale kdyz je uzavie, musi dodrzovat zdkony manzelstvi“

Jak zvlddnout konflikt
o Byt ochotny problém resit.
Neukvapovat se v zavérech, zvazovat slova.
Uvédomit si svlj podil viny.
Odlozit hnév.
Komunikujme spolu = mluvit laskyplné + trpélivé a s Uctou naslouchat.
Spravny cas pro feseni: feSeni Ize odlozit, ale ne na moc dlouho.
Odpoustét, umét ustoupit, humor (ale ne zesmésnovani), nedélat z komara velblouda.
Nepochybuj o upfimnosti druhého.
Nevytahovat minulost.
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Jak predchazet konfliktim
o Respektuj osobnost druhého + jeho temperament (je takovy jaky je).

Byt svolny ke kompromisu.
Dejme svobodu projevu (pocity, nazory).
Nemeéjte tajemstvi (mezi sebou), nesdilejte dlvérné véci vztahu s ostatnimi.
Davejme stale projevy nasi ndklonnosti.
Budme vdécni a dékujme.
Hledej na druhém to dobré.
Nedélejte si schvalnosti!
| prekvapeni ma své meze (,dnes malujeme!“:)
Pozadejme o odpusténi.

o Pracujme na zméné sebe (ne: holt uz jsem takovy!)
eV Zivoté nemaji vahu ani tak fakta, jako spiS zplisob, jakym je chdpeme a interpretujeme.”
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e Také se hadate? Ano, ale vime jak na to a co s tim!



