Vecery o vztazich — osnovy prednasek

Utery 28. listopadu 2017: Jan Dymacek: ,,Co by se m&l muZ nauéit od
Zeny a Zzena od muze?“

e Rozdilnost mezi muzem a Zenou... je velka a je potfebnd pro vzajemné doplnéni

e Muz nikdy nebude Zenou a Zena nikdy nebude muzem

e Snaha o rovnoprdvnost je jisté spravna, ale snaha o rovnost a stejnost je nesmyslna

e Zeny napft.: Jsou empatictéjsi, lepi v pravopise, peclivéjsi, schopnéj$i v jemnych pracich, jezdi
vice véci najednou. Jsou komunikativnéjsi (, MuZi délaji za reci tecku, Zeny dvojtecku.” (Viasta
Burian). Zeny si lépe pamatuji detaily, které je také vice zajimaji. Lépe si pamatuji vyznamna
data. Narozeniny, svatky, vyroci... ,Domnénka Zeny byvad presnéjsi neZ jistota muze” (J. R.
Kipling)

e Muzi napr.: Jsou soutézivéjsi, Nedokazi sledovat nékolik podnétl zaroven, nechodi se vSemi
svymi kdmosi na toaletu, vyjadruji myslenky a informace (Zeny vyjadfuji pocity a emoce), kdyz
konci telefonicky hovor, tak ho opravdu kon¢i

Zeny od muzd: Uméni odpocivat
o Muz potiebuje ¢as na aklimatizaci (napt¥. po pfichodu dom). Zeny ale okam#zité vyviji
¢innost, protoZe pfece musi...
o Odpocinek neni lenoseni, ale ¢innost, kterd je nezbytna.
o Naucdit se vypnout, delegovat, brat véci s nadhledem.

MuZi od Zen: Uméni vétsi emocionalnosti

Logika a pragmaticnost neni vSechno. | kus citu patfi ke kvalité Zivota.

Pouze muiska civilizace by byla chladn3, technickd, odlid$téna.

Obecna inteligence (IQ) pfispiva k Zivotni Uspésnosti jen 20%.

Emocni inteligence (EQ) vnima fakta, ale diva se i srdcem.

V Zivoté je vic prace pro Zenské srdce, nez pro muzsky rozum.

Skutecéni muzi se neboji pfiznat, Ze je néco trapi. Dokazuji tim jen jedno, a to, Ze maji city i
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srdce.

Zeny od muzd: Uméni vnimat vyfedeni problému
o Kdyz je feSeni nalezeno, muz se dal véci nezabyva.
o Zapominejte na problémy, které jsou vyfeseny.

Zeny od muz{: Uménf nesrovnavat a nepfipoudtét si vycitky
o Vas manzel si nejspis viibec nevsiml, Ze soused zhubl (nesrovnava se).
o I muZi chtéji byt stihli a atraktivni. Ale kdyZ ,,zhtesi“, rozhodné si to nevycitaji. Jim
grilované kurdatko na jazyku urcité nezhorkne.
o Silnd Zena je ta, ktera se dokadze dnes rdno usmivat, jako kdyby v¢era nebrecela.

MuZi od Zen: Uméni pfiznat chybu a nevédomost
o Zeptat se na cestu neni ostuda!
o Uznejme chybu a budeme svobodnéjsi.



Zeny od muzd: Uméni vétsi rozvahy
o Zena fekne denné mnohem vic slov nez musz. (8000 : 4000)
o Citovost (z té mnohdy vyplyvajici i unahlenost) nékdy vladne nad logikou a rozvahou. A
potom to mrzi...
o Nékdy by stacilo pouze trosku pfibrzdit, promyslet a potom mluvit.

Muzi od Zen: Uméni rozpoznat dllezité
o Technika neni Ziva! Televize, pocitac, tablet, auto jsou jen véci nezivé! (Skrabnuté synovo
koleno: ,toho jesté bude” — skrabnuté auto: ...? :)
o Kdyz Sparta prohraje vs. hladovéjici déti ve svété.

Zeny od muzd: Uméni si hrat
o Muiijsou takovi velci kluci. | v dospélosti si uméji hrat.
o Nestalo by za to, nebrat se vidy tak vazné?

MuZi od Zen: Uméni pfijemného zevnéjsku
o Muisky druh ,,pofadku”. Muz sice najde vse, ale mlzZe pozvat navstévu? :)
o Pfijemné a Cisté prostifedi a zevnéjSek je FAKT prijemnéjsi.
o Sto muzl muZe postavit cely tdbor. Ale pouze Zena dokaze vytvofit domov (Konfucius)

Zeny od muzd: Uméni védomé opravdovosti

Slzy, narky nedokladaji, Zze jsou Zeny citlivéjsi.

Muzi nedavaiji své city tolik najevo, ale prozivaji je neméné intenzivné.

I v duchovni oblasti jsou MuZi viéi sobé pravdivéjsi v souvislosti s jejich hichy.
Byt pravdivéjsi sama k sobé.
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Muzi od Zen: Umeéni statecnosti, odhodlani a rozhodnosti
o Statecnost neni odvaha nebo riskovani. State¢nost vydrzi dlouhodobou zatéz, vyrovna se
se stresem, strachem, bolesti, Uzkosti, rozliSuje za co bojovat, a potom je nepfemozitelna
—ato umi Zena.
o Citit, milovat, trpét, obétovat se bude vidy obsahem Zivota Zeny.
o + Tajnd informace: RYMA NENi SMRTELNA NEMOC! :)

Zeny od muzd: Uméni (oteviené) komunikace

o Zena:,On prece vi, co chci.” - Muzi nedokaZi &ist my$lenky. Spoléhat na to, 7e udélaji, co
na ocich vidi, je omyl.

o Je tfeba véci vyjadrit jednoduse a stru¢né, Zadat o pomoc a nespoléhat na to, Ze ,,on
prece musi pochopit”.

o Mluvte oteviené, bez okolkll a odbocek, ale nemluvte mnoho (muZe to ubiji).

o Muz: Mysli ,,A“, fekne ,,A“ a chce , A“.

o Zena: Mysli ,A“, tekne ,,B“, chce ,,C“ a doufa v, D“. Kdy? ale nedostane ,,E, je zklamana :)

Slova na zaveér
e Muzi: Nejhorsi véc, kterou mize muz udélat Zené, je brat ji jako samoziejmost.
o Zeny: Jestlize date muzi pocitit, Ze je muz, bude se k vdm vidy chovat jako k zené.
o Muzi: Muz by mél milovat tfi Zeny: tu, ktera ho porodila, tu, ktera mu rodi, a tu, ktera se mu
narodi.
e Mui se citi dobre, kdy? podava dobré vykony. Zena podavé dobré vykony, kdy? se citi dobre.
e Muzi: Pokud od Zeny ceka, Ze bude andélem v jeho Zivoté, musi pro ni vytvofit nebe na zemi.



