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Vecery o vztazich — 12. zari 2017, Knihovna KKD Vyskov

Budeme rdadi za zpétnou vazbu na vyskov@casd.cz

Martin Zarek: Co brani tomu udrzet si trvaly vztah?

Mnoho problém( v manzelstvi vznika ze Spatné komunikace, z probléma rozdilnosti pohlavi
a ze $patného duchovniho zdravi.

Trojthelnik lasky: VASEN — DUVERA (intimita) — ZAVAZEK (oddanost)

Zaklad funkéniho manzelstvi. Bez projevovani lasky tedy — intimity, vasné i oddanosti — laska
¢asem bledne a mizi.

Je tfeba pochopit pfijmout, Ze v manzelstvi se z JA, stava MY: ¢lovék se uéi ustupovat ze
svych prani, tuzeb a uci se dovednosti vychazet si vstfic, aby ti dva mohli Zit ve vztahu, ktery
bude fungovat, kdy oba partnery naplfiuje. ManZzelstvi vyZzaduje urcité obéti.

Mnohdy funguje falesSna predstava, Ze ten druhy mé naplni, uspokoji. Kdyz to prfestane
fungovat, tak se ti dva rozchazi. Funkéni vztah je o tom, Ze ti dva se uci budovat: MY

Co brani tomu, udrzet si trvaly vztah
1. Myty, kterym podléhame
A. ,0ba ocekdavame od manZelstvi to samé“

Ocekavani, kterd na sebe nejvice narazZeji, spadaji do dvou hlavnich kategorii:
nevyrcena pravidla a neuvédomélé role. Nevyrcena pravidla se obvykle vyslovi az
tehdy, kdyzZ je partner porusi.

Neuvédomélé role:

- Planovac

- Kontrolor
- Navigator
- Nakupujici
- Bavic

- Sluzka
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B. ,,Vse dobré, co v nasem vztahu je, bude jesté lepsi“

Manzelstvi znamena vzdat se bezstarostného zplsobu Zivota a naudit se Zit
s novymi omezenimi. Casto to sebou pfinasi ne¢ekané nepohodli.

C. ,Vse Spatné, co je v mém Zivoté, zmizi“

Lidé se Zeni a vddvaji v prvni fadé proto, aby podpofili vlastni Zivotni pohodu,
nikoli proto, aby se starali o potfeby svého partnera. To pfinasi v praxi
rozc€arovani.

Kdyz ¢lovék uzavie manzelstvi, nemuze to okamzité uzdravit vSechny jeho
nesnaze, ale manzelstvi se muze v pribéhu ¢asu stat mocnym Cinitelem
uzdravovani.

D. ,Mij partner mé bude naplrovat”
Neexistuje pro nas idedlni partner, s kterym bude vztah fungovat pohodIné a bez
konflikt(. Protiklady se pritahuji a my si ¢asto vybirdme protipdl naseho ja, coz
nam situaci komplikuje. Manzelstvi je tak nastrojem danym Bohem, aby se nase ja
vylepSovalo a obrusovalo. ManZelstvi nds povolava k tomu, abychom se stali
lepSimi lidmi.

Nedostatek casu Partnefi potfebuji min. 1x za tyden ¢as pevné stanoveny pro sebe,
kdy spolu aktivné néco podnika. Kdy je ochoten otevfit témata, ktera ze vztahu
vysavaji energii.

Nadmeérna kritika Stiznost — ,,Ja bych tak chtéla, abychom ¢astéji nékam zasli za
kulturou®. Kritika —,, Ty mé nikdy nikam nevezmes“!

Pohrdani a poniZzovani — nejcastéji to jsou nadavky, nepratelsky humor a posméch.
Pohrdani miti pfimo do srdce ¢lovéka - destabilizuje ho, udola ho. Vymaze veskeré
pozitivni pocity. Jakmile se toto v manzelstvi objevi, jde to s nim skopce.

Lék: Péstovat zdvorilost. NejlaskavéjSim projevem zdvofilosti vici partnerovi je Uplné
se vyvarovat poniZovani.

Obranafistvi — je to reakce na pohrdani nebo neochota pfijmout zodpovédnost
Vyhybani se konfliktu. V manzelstvi je konflikt nevyhnutelny.

Dvojice, které védi jak spory rfesit, mlze vést konflikt k prohloubeni pocitu intimity.
Nestaci mit se rdd, musime se ucit dovednostem, jak spolu komunikovat., jak zvladat
neshody.

Mrtvy brouk — Vétsina mrtvych brouk( (75%) jsou muzi. Maji pocit, Ze je emoce
udolaly, a tak se za¢nou stahovat a reagovat jako mrtvy brouk. Skute¢né nebezpeci
nastava, pokud se z takového jednani stane zvyk.

Neprijeti toho jaky je druhy - vzdat se snahy navzajem se ménit (to a to délej jinak,
nakonec nic neni dobfe) zména nebude ze dne na den a ve viem.



Zena pottebuje, aby se o ni muz s laskou staral. Potfebuje byt milovana a objevovéna
(muz se musi zajimat, ptat se, odhalovat ji, predné dusevné a pak to pfijde i fyzicky)

Muz potiebuje, aby mu byla projevovana ucta (obdivovan), potiebuje mit vlastni
prostor a potiebuje sdilet ¢innost, zazitky (v gardzi, sport).

Zavér: Konflikt, ktery se nefesi a s nimZ nikdo nepracuje, pusobi jako rakovina, kterd

v manzelstvi nahloda vasen, intimitu i oddanost. Je dileZité se uvédomit, Ze manZelsky
konflikt je nezbytna vyzva, kterou je potieba VITAT a ne se ji vyhybat. Konflikt je v dGvérnych
vztazich pfirozeny. Jakmile to jednou pochopime, prestane konflikt predstavovat krizi a bude
prileZitosti k rdstu.

Otazky a ukoly:
Popovidejte si s partnerem o tom, co od spolecného Zivota o¢ekavate.
Kterych tfi dlleZitych véci jste se pfi vstupu do manzelstvi vzdali nebo budete muset vzdat?

Jakou souvislost vidite v tom, Ze milovat partnera muzete tehdy, pokud umite milovat sami
sebe?

Kniha: Les a Leslie Parrotovi: Zachrante své manzZelstvi (Jak pfedchazet zbytec¢nym krizim)

Zpracoval: Martin Ziirek



