Narodni tyden manzelstvi 2017 ve Vyskove

Strucény prehled osnov tfi prednasek u pfilezitosti Narodniho tydne manzelstvi 2017 v Knihovné Karla
Dvordacka ve Vyskove.

Re&nik: Jan Dyméacek

Pondéli 13. 2. 2017: Muz a Zzena aneb Vztah chce soukromi

Nejvétsim problémem je, ... Ze jsme v manzelstvi dva :)

Motivace: Méli bychom chtit vice nez manzelstvi jen pfetrpét.

,Neni recept na stastné manzelstvi. Jen bychom uvadéli lidi v omyl, kdybychom predstirali, ze
tomu tak je. Manzelstvi je vzdy riziko, jde jen o to je minimalizovat.” (3. Soltéz)

Priorita dfive: stabilita, zajiSténi Zivota

Priorita dnes: kvalita (nejlépe dle nasich predstav)

Kvalita vztahd neni neexistence konfliktd, ale staly pfisun toho, co vztah potiebuje.

Obsazeni manzelstvi: ,jako muZe a Zenu je stvofil”

Déti jsou tam také, ale protoZe jsou pfitomny jen ¢ast doby trvani vztahu, nesmi se stat ,klinem*
mezi rodici.

,Neni dobré, aby ¢lovék byl sdm. U¢inim mu pomoc jemu rovnou.”

Muz + Zena je jako 1+1=1 Jsou si rovni a pfesto zUstavaji odlisni (nGz + vidlicka, ...)

Proto opusti muzZ svého otce i matku a pfilne ke své Zené...

Uzavienim manZzelstvi vytvafime nové spolecenstvi.

Nejsou-li mladi schopni ,,opustit”, nejsou zrali pro manzelstvi.

Rodice jsou povinni propustit déti do manZzelstvi.

Typy zavislosti: citovd, v rozhodovani, financéni, v pomoci, v bydleni.

Utery 14. 2. 2017: Kazdy jsme jiny — a to je dobre!

Dva se vezmou a ¢asem vadi to, co dfiv nevadilo -> roz¢arovani, rezignace.
Jsme dva, kazdy je jiny: to se nevyhnutelné musi konfrontovat.

Redeni? Prizplsobit Sl partnera nebo Pfizplisobit SE partnerovi?

V zdsadé: Partnera nelze zménit.

Minimalné vzdy zlistaneme muzem a Zenou:

Rozdil v mysleni a chovani

Muzska logika, Zensky cit

Smysl pro detail / vhimani celku

Muzska touha ochranovat, Zenska touha byt chranéna

MuZova Uspésnost mimo domov, Zenina ,,UspéSnost” doma
Zenina potteba vnimat lasku, muzova potieba byt ocenén

Zena se sdili, muz informuje (a resi)

Chovani k Zené na verejnosti, hrdost na muzovu eleganci

o Pravy muz nikdy neprestane Zené dokazovat, co pro ného znamena — ani poté, co ji ziska
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Vyznani Zeny: ,Dnes jsem konecné pochopila, Ze ten muj chlap je normalni.”



Patek 19. 2. 2017: Most mezi muzem a zenou anebo Co je a co neni
laska

e ,Vsechno at se mezi vami déje v lasce” (1 Korintskym 16,14)

e To vam prikazuji, abyste jeden druhého milovali.“ (Jan 15, 17)

e Vztahy umiraji na nedostatek Iasky.

e (Cotoaleje ,laska”?

e Nenito zamilovanost (=hezky stav, ale ne hybna sila, pfehlizi, casem se zmensuje)

e Laska je prace, sebezapreni, trpélivost, ndmaha, boj se sebou samym, ale: krdsna prdce, krasné
sebezapfreni...

e Laska neni pouze intimita (je dlleZita, ale sama nestaci)

e Laskaje CIN!

e laska je ,,obousmérna“: prijima i dava, pri konfliktu ,,vyjdéme naproti“ (necekejme)

e laskaje ,dat se” (obétovat se, dat pochopeni, Cas, trpélivost, povzbuzeni)

e Nejvétsim smyslem Zivota je, abychom obstastriovali druhé”.

e Ucta jednoho k druhému (je o tom celd kniha — nap¥. zde: www.navrat.cz/laska-a-ucta-emerson-
eggerichs): pozor na zevsednéni a vyprchani Ucty (vSe je samoziejmé), nevazeni si partnera,
podceniovani, ...

e, Atakikazdy z vas bez vyjimky at miluje svou Zenu jako sebe sama a Zena at ma pred muzem
Uctu” (Efezskym 5:33)

e Laska se projevuje: trpélivosti, vyrazem tvare, hlasem, zapomenutim na kfivdu, omluvou,
dlvérou, upfimnosti (neni neomalenost), pychou, pokorou, doma (ne jen v praci)


http://www.navrat.cz/laska-a-ucta-emerson-eggerichs/d-70460/
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